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月 週数 健診内容 母親教室 検査
2ヶ月 6週まで 初診(血圧・体重測定) ・尿検査

・尿培養
・超音波検査（膣からの観察）
・血液検査
貧血の有無、血液型、不規則性抗体
肝炎（B型、C型）、エイズウイルス
トキソプラズマ、サイトメガロウイルス
風疹、成人T細胞性白血病ウイルス
などの感染症検査
・おりもの検査
・子宮癌検査

3ヶ月 10～11週 血圧・体重測定　 初期 ・尿検査
内診 担当：医師 ・超音波検査（膣からの観察）

<内容> 　　→予定日確定
生活指導

4ヶ月 12週 血圧・体重測定 ・尿検査
・超音波検査（お腹の上から観察します）

5ヶ月 16週 血圧・体重測定 ・尿検査
内診 ・子宮頸管長測定
腹囲測定 ・おりもの検査
子宮底測定 ・血液検査
胎児心音聴取 貧血の有無

肝機能、蛋白

18週 ・超音波検査（お腹の上から）

6ヶ月 20週 血圧・体重測定 中期 ・尿検査
・超音波検査（お腹の上から）

22週 血圧・体重測定 担当：助産師 ・尿検査
<内容> ・超音波検査（お腹の上から）

中期の生活指導 ・おりもの検査
妊娠中毒症 ・クラミジア検査（EIA法）
妊娠糖尿病 ・頸管長測定

7ヶ月 24週 血圧・体重測定 などについて ・尿検査
・胎児心臓超音波検査（お腹の上から）

26週 血圧・体重測定 ・血液検査
貧血の有無、糖尿の有無…50ｇ GCT

8ヶ月 28週 血圧・体重測定 ・尿検査
・超音波検査（お腹の上から）

区役所より母子手帳をもらってくる

（補助券も一緒にもらえます）

紹介状を持って市民病院に受診する

（夜間、休日対応カルテ作成時も同じ）

 

 

 

 

 

妊婦健診の流れ 

 

健診をうける週数は各自多少異なります 
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月 週数 健診内容 母親教室 検査
8ヶ月 30週 血圧・体重測定 後期 ・尿検査

・超音波検査
担当：助産師 ・胎盤機能検査

<内容> ・血液検査
・育児支援活動 貧血の有無　肝機能

・妊娠中～産後の

乳房管理

9ヶ月 32週 血圧・体重測定　 ・産後3ヵ月健診 ・尿検査
の意味 ・超音波検査 

・胎盤機能検査
里帰り希望の方は、32～34週で里帰り

市民病院で分娩の方は紹介状を
持って市民病院受診

34週 血圧・体重測定 ・尿検査
・超音波検査
・胎盤機能検査
・おりもの検査(GBS) (※35週)
けいゆう病院で分娩の方は紹介状を
持って転院

10ヶ月 36週 血圧・体重測定 ・尿検査
・超音波検査

市 ・胎盤機能検査
民 ・血液検査　
病 貧血の有無、肝機能
院
で 37週 血圧・体重測定 ・尿検査
分 ・超音波検査
娩 ・胎盤機能検査
の 38週 血圧・体重測定 ・尿検査
方 ・超音波検査

・胎盤機能検査
39週 血圧・体重測定 ・尿検査

・超音波検査
・胎盤機能検査

40週 市民病院へ受診 　　  

 

 

 

 

 

 

 

 
 




